
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

BOLETIM 349 
02 FEVEREIRO A  
09 FEVEREIRO 2020 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 

1ª Leitura 
Mal 3,1-4 
Salmo 
23 (24) 
2ª Leitura 
Heb. 2,14-18 
Evangelho 
Lc 2, 22-40 
 

Caros amigos:
Neste Domingo, coincidente com a festa litúrgica da Apresentação 
do Senhor e do rito da Purificação de Nossa Senhora, somos 
convidados a receber Jesus nos braços, Aquele que se nos 
apresenta, que se nos dá, que se entrega até ao fim por nós. 
E nesta entrega lembramos ao Senhor todos os consagrados que 
irradiam a alegria por se reconhecerem salvos, amados e escolhidos 
por Deus. 
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada. 

Agora Simão pode ir em paz, morrer em paz, porque viu o que sempre 
desejou ver: o salvador! 
Senhor, o que é que eu que desejo? Desejo ver-te? Estou à espera de 
ver-te?  
Que lucidez esta, a de Simeão, para ver naquele menino o salvador! Uma 
criança, que simplesmente vive confiada nos braços dos pais, e que 
apresentam ao Senhor. Simeão vê o salvador ser apresentado ao 
Salvador! Jesus ainda não fez nada, não fez obras nem curou, nem falou... 
Jesus é salvador porque nasceu para nós, porque viveu como nós, 
cresceu e aprendeu a ser homem como nós, e assim abriu-nos a 
possibilidade de sermos um com Deus em tudo o que vivemos!  

FESTA DA APRESENTAÇÃO DO SENHOR 

“DEIXAREIS IR EM PAZ 
O VOSSO SERVO, 
PORQUE OS MEUS 
OLHOS VIRAM A 
VOSSA SALVAÇÃO…” 

OS MEUS OLHOS 
VIRAM A SALVAÇÃO 
Festa da Apresentação do Senhor 

 

 

 

Domingo, 02 de Fevereiro –IV Domingo do Tempo Comum 
Festa da Apresentação do Senhor 
Dia da Universidade Católica Portuguesa (colecta da Missa em favor da UCP) 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Céu Vieira 
- 09h00 – Eucaristia do IV Domingo do Tempo Comum, pelo Povo que me está 
confiado  
- Leitores: D. Céu Vieira (Monição); Sr. João Cruz (1ª Leitura); D. Margarida Carlão 
(2ª Leitura); D. Céu Vieira Oração dos Fiéis)  
- Ministro Extraordinário da Comunhão: Sr. Francisco Félix 
Segunda-feira, 03 de Fevereiro – S. Brás, Bispo e Mártir (MO) z 
 - Não há celebração da Eucaristia 
- 21h15 – Escola do MCC  (Centro Pastoral Paulo VI) 
Terça-feira, 04 de Fevereiro – S. João de Brito,Presbítero e Mártir (MO) 
- 17h00-18h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30  – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Augusta Morais 
- 18h00 – Eucaristia - Leitora: D. Augusta Morais 
 Quarta-feira, 05 de Fevereiro – S. Águeda, Virgem e Mártir (MO) 
- 17h00-18h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30  – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Rosa Carvalho 
- 18h00 – Eucaristia - Leitora: D. Rosa Carvalho 
  Quinta-feira, 06 de Fevereiro – S. Paulo Miki e Companheiros, Mártires 
Japoneses (MO) 
Santos Teófilo, Revocata e Saturnino, Mártires (MF) 
- 17h00-18h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30  – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Margarida Carlão 
- 18h00 – Eucaristia - Leitora: D. Margarida Carlão 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral 
Sexta-feira, 07 de Fevereiro – Cinco Chagas do Senhor (FESTA)   
- 17h00-18h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30  – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Isabel 
- 18h00 – Eucaristia - Leitor: Sr José Meira 
Sábado, 08 de Fevereiro – S. Josefina Bakhita, Virgem (MF)  
- 17h30  – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Agrupamento 452 do 
CNE 
- 18h00 – Eucaristia do V Domingo do Tempo Comum. Anima a Liturgia Agrupamento 
452 do CNE - Leitores: CNE 
 - Ministro Extraordinário da Comunhão: Sr. Miguel Sousa  
Domingo, 09 de Fevereiro –V Domingo do Tempo Comum 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Beatriz 
- 09h00 – Eucaristia do V Domingo do Tempo Comum, pelo Povo que me está confiado  
- Leitores: D. Arminda Correia (Monição); Sr. Manuel Domingos (1ª Leitura); Cristina 
Cunha (2ª Leitura); D. Arminda Correia (Oração dos Fiéis)  
- Ministro Extraordinário da Comunhão: D. Margarida Carlão 

VIDA PAROQUIAL 
E DIOCESANA 

Pai Bom, diante de quem hoje nos apresentamos, ajuda-nos a estar na Tua 
presença com o que temos e somos, com o que não temos e não somos.  
Aumenta o nosso desejo de ver-Te! De ver-te no pequeno, na lentidão do nosso 
crescimento, na nossa humanidade frágil e bela ao mesmo tempo.  
Que cada dia aprendamos a saborear a vida como é, o que traz de doce e de 
amargo, e aí nos faças crescer em sabedoria e graça. Amém. 

REZAR A PALAVRA E 
CONTEMPLAR O MISTÉRIO 



 

 

Terça-feira, 04 de Fevereiro – S. João de Brito,Presbítero e Mártir (MO) 
- 3º ANIV. Manuel Augusto Pires Salgueiro (2ª feira) – int. esposa e Filhos 
- ANIV. Maria Lima de Araújo – int. filhos 
- Aires Sampaio Alves Ferreira – int. filha Manuela 
- Manuel da Silva Maciel – int. esposa e filhos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     

DIA 08 
SÁBADO - 18H00  

DIA 04 
TERÇA-FEIRA 
18H00  

DIA 09  
DOMINGO - 09H00  

Domingo, 09 de Fevereiro –V Domingo do Tempo Comum 
- Pelo povo que me está confiado – int. Pe. Alfredo 
 

INFORMAÇÕES  
ÚTEIS 

 

1.  Donativos da semana:  
 O valor apurado nos dois Domingos do Cortejo e Leilão do Menino, a favor das obras do novo 
Lar de idosos, foi de € 8 677,50.  
No entanto, e por sugestão de algumas pessoas de certos lugares, nomeadamente da Padela e 
da Bouça Nova, onde ninguém se prontificou para recolher os donativos que as pessoas 
costumavam dar, pode deixar o seu contributo singular nos Serviços Centrais (mencionando o 
nome e o lugar) ou entregá-lo a mim próprio. Mais lá para a frente, apresentarei 
detalhadamente as contas. 
Deus recompense quem deu, quem se deu e quem há-de dar. 
 
2. Segunda-feira é o dia de São Brás. Reze a oração a São Brás, protetor contra as doenças da 
garganta: “Ó glorioso São Brás, que restituístes, com uma breve oração, a perfeita saúde de 
um  menino que, por uma espinha de peixe atravessada na garganta, estava prestes a expirar! 
Obtende para nós todos, a graça de experimentarmos a eficácia do vosso patrocínio, em todos 
os males da garganta. Conservai a nossa garganta sã e perfeita para que possamos falar 
corretamente e, assim, proclamar e cantar os louvores de Deus”. 
A bênção de São Brás: Por intercessão de São Brás, Bispo e Mártir, livre-te Deus do mal da 
garganta e de qualquer outra doença. Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém! 
 

  Quarta-feira, 05 de Fevereiro – S. Águeda, Virgem e Mártir (MO) 
- 7º dia de José Joaquim Correia Dias – int. família 
- 30º dia de Adriano Ferreira da Silva e Costa – int. Confraria do SS. Sacramento 
- Conceição Rodrigues – int. filha Maria Goretti Fernandes 

DIA 06 
QUNTA-FEIRA 
18H00  

  Quinta-feira, 06 de Fevereiro – S. Paulo Miki e Companheiros, Mártires Japoneses (MO)  
- 8º ANIV. Rosa Maria Casal Lima  – int. marido e família 
- Alexandrina Rodrigues Moreira – int. neta Marlene Silva Lima 
- Maria da Conceição Torres Casal, marido e filho- int. Filhos 

DIA 05 
QUARTA-FEIRA 
18H00  

Sábado, 08 de Fevereiro – S. Josefina Bakhita, Virgem (MF)  
- ANIV. António Ribeiro de Sá – int. amigos 
- ANIV. José Domingues Alves da Costa e Palmira – int. filhos 
- ANIV. NATAL. António Gonçalves Damião e Silva e pais – int. filho António 
- ANIV. NATAL. Manuel da Costa Cunha Rego – int. irmã Maria 
- ANIV. NATAL. Manuel da Silva Araújo e esposa  – int. filhos 
- Adriano Ferreira Silva Costa – int. esposa e filhos 
- José Dias de Brito e esposa – int. filho Carlos e Família 
- José Rodrigues Oliveira Lima e esposa – int. filha Maria 
- Maria da Soledade Felgueiras Cunha e marido – int. filhos 
- Maria Lopes Dias – int. sobrinha  Maria 
- Rosa da Conceição Martins Meira – int. irmã Maria 

DIA 07 
SEXTA-FEIRA 
18H00  

Sexta-feira, 07 de Fevereiro – Cinco Chagas do Senhor (FESTA)   
- ANIV. Francisco Ferreira da Silva  – int. família 
- ANIV. NATAL. Manuel Fernandes Dias do Rego e esposa – int. filhos 
- Joaquim Teixeira Elias – int. esposa e família 
- José Rodrigues Vieira, Adão Alves Arezes e Maria da Conceição Alves da Cruz – int. esposa 

 

 

PARA MEDITAR 

VIVER A PALAVRA Vou aprender a parar e a saborear cada encontro do dia-a-dia. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

“NÃO SE AFASTAVA 

DO TEMPLO, 

SERVINDO A DEUS 

NOITE E DIA” 

 

Há dias especiais na nossa vida que marcam etapas de crescimento 

importantes, como a primeira comunhão, o crisma, o casamento, um 

retiro, um encontro, uma peregrinação... Mas o nosso crescimento na fé 

joga-se no dia-a-dia, quando voltamos para a nossa “Galileia”, para a nossa 

cidade. Jesus não saltou essa etapa de vida, nem apareceu já crescido. 

Jesus precisou de tempo para crescer, para encher-se de sabedoria, e 

rosbustecer-se para que nós aprendêssemos a valorizar os nossos dias às 

vezes tão iguais ou tão rotineiros, outras vezes tão cheios e preenchidos. A 

sabedoria é o dom de “saber viver” em Deus, na bondade, na verdade e na 

beleza. ainda que não se entendam muitas coisas... E isso aprende-se 

praticando no dia-a-dia, no exercício de estar presente em cada momento, 

em cada circunstância, e também nos momentos de paragem, de 

contemplação do que vivemos, das pessoas, da criação que nos envolve...  

Ana também vive alimentando o desejo de estar com Deus, vive sem se 

afastar do templo, isto é, sem se afastar da Sua presença! Apraz-me ver 

uma mulher que não se afasta da presença de Deus, não por medo, mas 

porque ama, porque se sente protegida e amada por Ele. Esse desejo 

também se traduz numa atitude de serviço constante. Vive dedicada a 

Ele. E se nós vivêssemos servindo a Deus, na humanidade de hoje, noite e 

dia?  

 

 

“VOLTARAM PARA A 

GALILEIA, PARA A 

SUA CIDADE DE 

NAZARÉ.” 

 


